Los Hechos sobre el consumo de alcohol
Siendo menor de edad: Arizona

El consumo de la cerveza y otras bebidas alcohdlicas es el problema de substancias #1 que
enfrenta la juventud en Arizona. Es la sustancia que toman mas comunmente los estudiantes de
Preparatoria (“middle and high school”).

El 24 por ciento de los estudiantes de 8" clase, el 39 por ciento de los estudiantes de 10™ clase
y el 47 por ciento de los de 12" clase reportan haber tomado la cerveza y otras bebidas
alcoholicas en los dltimos 30 dias. (Arizona Youth Survey, 2006)

El consumo de la cerveza y otras bebidas alcohdlicas de los jovenes de 8'°, 10™ y 12" clases es
mayor en Arizona, que en el resto de la nacion. (National Monitoring for the Future, 2006)

El consume por los de 8" es mayor en los condados de Greenlee, Mohave y Gila, con mas de
un 34 por ciento, quienes reportan haber tomado la cerveza y otras bebidas alcohdlicas en los
ultimos 30 dias (Underage Drinking in Arizona Data Findings & Analysis, 2006)

Las borracheras entre los alumnos del dltimo afio de Preparatoria (“high school seniors”) es mas
alto en el condado de Santa Cruz, con un 40 por ciento reportando tal el consumo de la cerveza
y otras bebidas alcohdlicas. (Underage Drinking in Arizona Data Findings & Analysis, 2006)

Arizona es el 34° en el porcentaje de jovenes de todos los estados, quienes reportan haber
tomado la cerveza y otras bebidas alcohdlicas en los ultimos 30 dias. (SAMHSA, National Survey
on Drug Use and Health, 2003-04)

Arizona es el 32 en el porcentaje de jovenes de todos los estados quienes reportan haber
tomado la cerveza y otras bebidas alcohdlicas en los ultimos 30 dias. (SAMHSA, National Survey
on Drug Use and Health, 2003-04)

Percepciones y Practicas de los Adultos de Arizona

La mitad (50%) de los adultos encuestados en Arizona creen que esta bien que los jévenes
consuman la cerveza o otras bebidas alcohdlicas bajo la supervision de los padres o de adultos.
(Arizona Attitudes on Youth Drinking Survey, 2006)

El 88 por ciento de Arizona se encuentra preocupado sobre el consumo de bebidas alcohdlicas
entre los menores de edad. (Underage Drinking in Arizona Data Findings & Analysis, 2007)

Los padres de familias en Arizona consideran que el consumo de bebidas alcohdlicas entre los
adolescentes es un problema peligroso, y casi todos piensan que sus hijos han tomado bebidas
alcohdlicas en algun momento. (Governor’s Youth Commission Focus Groups, 2006)



Entre los estudiantes de Preparatoria (“high school”), la mayoria indican que sus padres no
hablan con ellos respecto a las bebidas alcohdlicas — y la mitad, dicen que es porque sus padres
les tienen la confianza de que no tomaran. (Governor's Youth Commission Lead our World
Surveys 2006)

Informacién que los padres de familia de Arizona sienten que otros padres deben de saber
respecto a las bebidas alcohdlicas y los jovenes:

1. Los efectos del alcohol en el desarrollo de los jévenes

2. Estrategias para la comunicacion con los jovenes

3. Los nifios van a experimentar

4. Lo que estan haciendo sus hijos

5. Laimportancia de ser un buen ejemplo
(Governor’s Youth Commission Focus Groups, 2006)

Frecuencia Nacional

El indice del consumo varia entre los grupos étnicos y raciales minoritarios, cerca del 30 por
ciento son Caucasicos, el 11 por ciento son Afro Americanos, y el 25 por ciento son Hispanos,
los estudiantes reportaron haber tomado mas de cinco bebidas alcohdlicas seguidas. (Centers
for Disease Control and Prevention, National Youth Risk Behavior Survey, 2005)

El 21 por ciento de estudiantes en 6° clase reportaron que han tomado la cerveza o otras
bebidas alcohdlicas por lo menos una vez en el pasado afio, sin embargo solo el 5 por ciento de
sus padres dicen que sus hijos de 6“ clase han probado o estan consumiendo alcohol. (Center
for Substance Abuse Research, University of Maryland 2006)

Mas del 68 por ciento de los alumnos de 12" clase, reportaron haber consumido bebidas
alcohdlicas el afio pasado, mientras que solo el 41 por ciento de los padres pensaban que sus
adolescentes si estaban consumiendo. (Center for Substance Abuse Research, University of
Maryland, 2006)

Entre los alcohdlicos a nivel nacional, 15 por ciento reportaron dependencia antes de los 18
afios, y el 47 por ciento se convirtieron en adictos antes de los 21. Entre todos, dos tercios
adquirieron la dependencia antes de los 25 afios. (Youth Alcohol Prevention Center, Boston
University School of Public Health, 2006)

Los tomadores que son menores de edad (edades 12-20) consumen un promedio de cinco
cervezas o otras bebidas alcohdlicas por episodio y toman un promedio de seis veces al mes.
Constituyendo asi las borracheras. (The Surgeon General's Call to Action to Prevent and
Reduce Underage Drinking, 2007)



