10 FORMAS PARA EDUCAR JOVENES MAS RESPONSABLES
By Mark Brandenburg

1. Comience con tareas cuando son pequeios. Los nifios tienen un fuerte deseo
de ayudar, aunque sean tan pequefios de 2 afios. Ellos pueden hacer mas cosas de
las que uestes se imagina, si usted es paciente y creativo.

2. No utilice premios con sus hijos. Si usted quiere se desarrollen bajo un estricto
sentido de responsabilidad, Ellos tienen que aprender el valor de las cosas que ellos
hacen. Ellos no lo aprenderan si se enfocan en lo que van a obtener.

3. Utilice consecuencias natulares cuando ellos cometen errores. Si ellos
siguen perdiendo su pelota de baseball en alguna parte, deje que ellos tengan las
consecuencias. Tal vez tengan que pedir una prestada para un juego. Tal vez
tengan que comprar una nueva si se les pierde. Si usted le resuelve cada vez que
ellos cometen un error, ellos nunca aprenderan a responsables.

4. Hagales saber cuando usted ha visto que ellos han sido responsables.
Especificamente cuando es continuamente.

5. Hable a menudo sobre la responsabilidad con sus hijos. Haga de la
responsabilidad un valor en la familia, y déjeles saber que es importante para ellos.

6. Modelo cuidador responsable para nifos. Esta es la forma donde ellos lo
aprenden. Ten cuidado con tus cosas. Trata de estar a tiempo.

7. Déles tener una mesada temprano en sus vidas . Déjelos tomar sus propias
decisiones con su dinero. Permitales aprender de sus propias desiciones.

8. Tenga una fuerte, creencia de que sus hijos son responsables. Ellos
escogeran esta creencia y la llevaran a un nivel de expectativas de adoptar esta
creencia.

9. Adiestrelos a ser responsables. Haga un juego y hables con ellos respecto
exactamente a que tipo de cuidado usted espera de ellos. Es dificil para los nifios ser
responsables al tiempo que ellos no saben como se ve.

10. Busque ayuda y apoyo en sus familiares.

Es dificil algunas veces saber si usted esta siendo muy controlador o muy permisivo
como padre o madre. Hable con otros familiares, lea libros, inase a grupos de apoyo
para padres —cualquier cosa que le ayude a sentirse que usted no esta solo.



